
ооо ( А}оБк-пэЙN4Ент)

N{еню для учашдихся

24 декабря 2025

'iaB.r 
1raK ( пl.,lалtltllс) выход С,т-ть Бе"rrки Жrр

ы
Углев Ккал

{I);;1,1q,1 1,1 ( яlб.поко) l00 0,40 0,40 9,80 47,0()

l{attlil пIlIcll II ilrl litl.,tt1,1lltlll 2()0 l5(l0 l6,97 з 5.95 з51.50

Ll ii t. cltx:tlltlll i,l -llltlt(lltoll l в7l8/_5 0.1 ] 0,02 8,20 ]4.()2

ll()!l 50 175 l ,45 )ý 7(l l ] l .()()

И l,tlt tl 55() l9,tJti 18,84 79,65 563,52

()бе2t (ir,lл.tлtшие) l]ыход Бс.ц lt rl Жиры }/ г.ll сl в Кltа.ц

Cytl ttap,l tlcbe;t ьltы й с Be|li\Itl rrrс.ц1,Iо 200 б,l5 7,4,7 9,06 204,60

I{оr,.lIс,гit ll,} I,()t}rl/lllIIы с 0l}0lIlllN,rlt
,75l25 l0,58 l0,98 I6.2l l95,2

Kattra I-|)cttltcliart ( вя зltatl) l53 4,60
,7,|9 J5,4J l 85,J

I I itlr ll,гtlIt rlз cyxcltbllylc,l,<l tr 200 0.70 0,l0 22.03 92.90

X.lleCl Il tlrell ll.t lt ы ii 20 l,52 0,1б 9.84 47.00

Х.цеб llrKallol'r 40 2,64 0,48 l5,84 79,20

Итого 7lJ 26,19 2б,38 l l 1.4l 804,20

I}cc1,o l 26J 136,02 46,0,7 45,2z l9l,06 l36-],72

l'rlllя,lltii }aI} l l)illi (с l it1,1tttltc l]1,1\(),ll (',l,-,г ь Бел ки )I{иры Уг.ltев l(Ka,r

ы (яб.цоtсtl l00 0,40 0,40 9,в0 47,00

Ktl,t,;le,l а ll } l ol}яj{llllIlI с ol}0I|til\,lIl 7 5l25 l0.58 l0,9B I(1.2l l95.2

I{aItltt t,l)cll IIcl]1lrl l}1l Jtiarl 2()0 8, l0 l0.20 5l 2 в_5,5

tlай с c:lx:l|)oNl tt ,lt1,I}rolIoj\,l 200 0,1 3 0,02 8,20
,l4 

02

Хllеб tI ttletl lI.I tl 1,1 й 20 l ,52 0.1б 9.84 4 7.()( )

X",tcГl lliltalltlii 20 l l? о )д ,7 q) 39.60

1,I,t,tl t tl б23 93,J l 22,05 22,00 l00"07 б48,J2

,Щlrllекr,ор
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